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Abstrak
 

Kebutuhan zat besi pada remaja meningkat terkait dengan percepatan pertumbuhan, dan kehilangan darah

karena menstruasi. Santri remaja putri rentan terkena anemia karena pola hidup pesantren yang jauh dari

orang tua serta kegiatan yang cenderung padat sehingga membuat pola makan tidak teratur dan kurangnya

asupan zat gizi. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui perbandingan antara suplementasi tablet Fe

mingguan dan suplementasi tablet Fe mingguan ditambah harian saat menstruasi selama 8 minggu.

Penelitian ini menggunakan Disain Quasi Eksperimental The Non Equivalent Control Group. Responden

penelitian ini sebanyak 38 orang dimana 18 orang menerima suplementasi mingguan dan 20 orang

menerima suplementasi mingguan ditambah setiap hari saat menstruasi. Pengukuran data pengetahuan,

menstruasi, status gizi, pola konsumsi inhibitor, enhancer dan protein hewani dilakukan sebelum intervensi,

data suplementasi diukur setelah intervensi dan data kadar hemoglobin diukur saat sebelum dan sesudah

intervensi. Terjadi kenaikan kadar hemoglobin pada kedua kelompok setelah intervensi selama 8 minggu

(kelompok 1 p=0,0005, perlakuan 2 p=0,0005). Kenaikan tersebut tidak berbeda antara kelompok perlakuan

pertama dan kedua (p=0,797). Hasil penelitian ini membuktikan bahwa suplementasi 8 minggu dengan

tingkat kepatuhan konsumsi yang tinggi sudah cukup untuk menaikkan kadar hemoglobin darah. Selain itu

faktor yang mempengaruhi peningkatan hemoglobin darah adalah konsumsi protein hewani, konsumsi

inhibitor, konsumsi enhancer, lama menstruasi, pengetahuan, dan jenis program suplementasi tabet besi

dimana faktor yang paling dominan adalah konsumsi protein hewani.<br /><hr />Female adolescent student

in boarding school are vulnerable in having anemia because pesantren&rsquo;s life style is full of

activicities and the students is far from their parents its causes irregular eating habit and lack of nutrition in

their meals. This research compared the differences of haemoglobin level after weekly Fe tablet

supplementation and weekly Fe tablet plus daily during menstruation Fe supplementation for 8 weeks. This

study uses the Quasi Experimental Design The Non Equivalent Control Group. A total of 38 respondents

participaten in this study 18 of them received a weekly Fe tablet Supplementation, 20 other respondents got

a Fe tablet weekly plus daily during their&nbsp; menstruation cycle. There was a significant increase of

haemoglobin level in both groups after the intervention for 8 weeks (group 1 p = 0.0005, group 2 p =

0.0005). This increase did not significant between the first and second group (p = 0.797). This study prove

that 8 weeks of supplementation of Fe tablets with the high level of obedience in consuming the supplement

is adequate in increasing the level of hemoglobin. The factors that can affects the increased number of

hemoglobin are consumption of animal protein, consumption of inhibitors, consumption of enhancers, long

menstruation cycle, knowledge, and the type of Fe tabet supplementation program.
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