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Abstrak
 

<div style="text-align: justify;">Pekerja Sektor Pariwisata berisiko terkena gangguan otot rangka akibat

kerja (GOTRAK). Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisa hubungan faktor risiko individu, fisik dan

psikososial dengan keluhan GOTRAK melalui disian penelitian tinjauan pustaka sistematis. Database yang

digunakan dalam mencari literatur adalah Sciencedirect, Pubmed dan Scopus dengan waktu publikasi tahun

2005 hingga 2020. Terdapat 12 literatur yang sesuai dengan kriteria inklusi. 10 literatur merupakan studi

cross-sectional, 1 literatur merupakan studi exploratory dan 1 literatur merupakan studi cohort. Terdapat

bukti kuat antara jenis kelamin, IMT, gerakan repetitive, gerakan menggapai berlebihan dan jumlah

pembersihan kamar per hari dengan GOTRAK pada beberpa bagian tubuh pekerja sektor pariwisata<br

/><hr /><p><em>Tourism workers at risk of work-related musculoskeletal disorder (WSMDs). The aim of

this study was to analyze the relationship between individual, physical and psychosocial factors as risk

factors for work-related musculoskeletal disorder through systematic literature review design study. The

database used in searching for literature were Sciencedirect, Pubmed and Sopus with publication year from

2005 &ndash; 2020. There 12 literature that matched the inclusion criteria, 10 literature is cross-sectional

study, 1 literature is exploratory study, 1 literature is cohort study. There is strong evidence and positive

association between sex, BMI, repetitive movements, excessive reacing movements and the number of

cleaning rooms per day with WSMDs. </em></p></div>
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