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Abstrak
 

<div style="text-align: justify;">Masalah kesehatan mental maternal merupakan tantangan utama dalam

masalah kesehatan masyarakat secara global. Wanita secara umum lebih berisiko mengalami depresi selama

kehamilan karena perubahan hormonal dan peran dalam hidupnya. Depresi antenatal yang tidak ditangani

dengan baik dapat meningkatkan risiko depresi postpartum dan komplikasi lain pada ibu dan bayi. Beberapa

gejala depresi antenatal mirip dengan keluhan ketidaknyamanan yang dialami oleh ibu hamil sehingga gejala

tersebut sering terabaikan dalam pemeriksaan antenatal care. Tidak adanya instrumen penilaian skrining

depresi pada kehamilan juga membuat pelayanan kesehatan mental ibu hamil tidak dilakukan oleh bidan

pada saat melakukan antenatal care di fasilitas kesehatan primer. Penelitian ini bertujuan untuk merancang

sistem deteksi depresi antenatal dalam pelayanan kesehatan mental ibu hamil berbasis website. Penelitian ini

dilakukan di UPT Puskesmas Rawat Inap Panjang Bandar Lampung dengan menggunakan metode

pengembangan sistem prototyping. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pelayanan kesehatan mental

pada ibu hamil belum dilakukan dalam pelayanan antenatal care terpadu. Hasil akhir penelitian ini berupa

prototipe sistem informasi yang mampu mendeteksi adanya risiko depresi pada ibu hamil dan mengkaji

faktor risiko yang mungkin menjadi penyebab depresi pada ibu hamil. Dengan diketahuinya faktor risiko

tersebut, bidan dapat memberikan intervensi yang tepat dalam mengurangi depresi antenatal.<br /><hr

/><p><em>Maternal mental health problem is a major challenge in global public health problems. Women

are generally more at risk for depression during pregnancy because of hormonal changes and their

role&nbsp; changes in life. Untreated antenatal depression can increase the risk of postpartum depression

and other complications for both mother and baby. Some symptoms of antenatal depression are similar to

discomfort in pregnancy experienced by pregnant women so that these symptoms are often considered as

normal discomfort in pregnancy. The absence of depression screening assessment instruments in pregnancy

also makes mental health services for pregnant women not performed by midwives when conducting

antenatal care in primary health facilities. This study aims to design an antenatal depression detection

system in website-based mental health services for pregnant women. This research was conducted at the

UPT Puskesmas Rawat Inap Panjang Bandar Lampung using a prototyping system development method.

The results of this study indicate that mental health services for pregnant women have not been carried out

in integrated antenatal care services. The final result of this research is a prototype of an information system

that is able to detect the risk of depression in pregnant women and assess the risk factors that might be the

cause of depression in pregnant women. By knowing these risk factors, midwives can provide appropriate

interventions in reducing antenatal depression. </em></p></div>
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