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Hasil Riskesdas (2018) menunjukkan 1,5% penduduk Indonesia menderita penyakit jantung koroner, artinya
15 dari 1000 penduduk Indonesia menderita penyakit ini dan 1,2% dari data tersebut adalah karyawan
swasta. Faktor yang paling berpengaruh terhadap PJK adalah kadar kolesterol dan trigliserida dalam darah.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis faktor-faktor yang berhubungan dengan kadar trigliserida
karyawan PT X. Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif analitik. Pada penelitian ini, pendekatan
studi yang digunakan adalah study cross sectional. Berdasarkan hasil uji Chi Square diperoleh hasil bahwa
variabel umur, obesitas, aktifitas fisik, perilaku merokok, riwayat penyakit keluarga, pola makan
karbohidrat, protein, lemak, dan serat berhubungan dengan kadar trigliserida karyawan PT X karena p-value
lebih kecil dari alpha ( =0,05). Sedangkan Variabel jenis kelamin diperoleh p-value (0,215) lebih besar dari
nilai alpha ( =0,05) artinyatidak ada hubungan jenis kelamin terhadap kadar trigliserida. Pada hasil analisis
univariat menunjukkan semua responden penelitian tidak mengonsumsi alkohol. Tetapi, dapat diketahui
17,3% responden memiliki kadar trigliseridalebih dari batas normal. Pada penelitian ini nilai p-value tidak
terlihat karena semua responden tidak mengonsumsi alkohol. Hasil analisis multivariat menunjukkan bahwa
variabel yang paling dominan berpengaruh terhadap kadar trigliserida adalah variabel umur.<hr /><em> The
results of Riskesdas (2018) show that 1.5% of Indonesia population suffers from coronary heart disease,
meaning that 15 out of 1000 Indonesians suffer from this disease and 1.2% of the data are private
employees. The most influential factor on CHD is cholesterol and triglyceride levelsin the blood. This study
aims to analyze the factors associated with the triglyceride levels of PT X employees. This type of research
isadescriptive analytic study. In this study, the study approach used is cross sectional study. Based on the
Chi Square Test results obtained that the variables of age, obesity, physical activity, smoking behavior,
family history, carbohydrate, protein, fat, and fiber diet are related to the triglyceride levels of PT X
employees because the p-value is smaller than alpha (& alpha; = 0.05). While the sex variable obtained p-
value (0.215) is greater than the alpha value (& alpha; = 0.05) meaning that there is no gender relationship to
triglyceride levels. On the results of univariate analysis showed al study respondents did not consume
alcohol. However, it is known that 17.3% have triglyceride levels more than normal. In this study the p-
value was not seen because al respondents did not consume alcohol. The results of multivariate analysis
showed that the most dominant variable affecting triglyceride levels is age</em>
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