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<div style="text-align: justify;">Perubahan dinamis di berbagai aspek merupakan salah satu pertimbangan
perlunya penilaian kualitas hidup penduduk usia produktif yang merupakan sumber daya manusia utama.
Tujuan penelitian ini adalah mengkonstruksi instrumen penilaian kualitas hidup berdasarkan 7 domain yaitu
kesgjahteraan, kesehatan umum, fisik, mental, lingkungan sosial, partisipasi di masyarakat dan keagamaan;
serta mengetahui determinan yang berpengaruh terhadap perubahan kualitas hidup. Penelitian ini merupakan
studi kohort menggunakan data IFL S 2007- 2014. Populasi target adalah individu usia 15-57 tahun
(baseline) dengan jumlah sampel sebanyak 8920 orang yang memenuhi Kriteria aktivitas utama bukan
sekolah dan diikuti sampai tahu 2014. Confirmatory Factor Analysis digunakan untuk menguji validitas dan
reliabilitas konstruk instrumen kualitas hidup. Determinan perubahan kualitas hidup di analisis dengan
regresi linier. Hasil studi membuktikan bahwaterjadi penurunan kualitas hidup penduduk usia produktif
dalam kurun waktu 7 tahun follow up. Penurunan rata-rata skor kualitas hidup tersebut sebesar 2,87 poin.
Diketahui terdapat 4 domain kualitas hidup yang mengalami penurunan skor yaitu domain kesehatan umum,
fisik, mental dan lingkungan sosial. Morbiditas akut dan indeks massa tubuh yang tinggi merupakan faktor
dominan yang mempengaruhi penurunan kualitas hidup. Perlu dilakukan survei nasional penilaian
multidimensional kualitas hidup penduduk usia produktif di Indonesia. Upaya preventif, promotif, menjaga
berat badan dalam ambang normal dengan berperilaku hidup sehat dan gizi seimbang dapat mencegah
morbiditas dan berat badan lebih.</div>
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