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Abstrak
 

<div style="text-align: justify;">Menyusui eksklusif merupakan hal paling essensial bagi awal kehidupan

bayi. Berbagai faktor mempengaruhi ibu dalam keputusan dan perilaku inisiasi menyusui. Termasuk

kesehatan mental ibu yaitu depresi postpartum terhadap pemberian ASI eksklusif pada bayi usia 0-5 bulan di

Indonesia. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan depresi postpartum dengan pemberian ASI

eksklusif pada bayi (0-5 bulan) di Indonesia. Penelitian ini bersifat kuantitatif menggunakan data sekunder

dari Riset Kesehatan Nasional (Riskesdas) dengan metode penelitian potong lintang (cross sectional).

Penelitian ini mencakup seluruh provinsi dan kabupaten/kota di Indonesia dan data sekunder diproses pada

tahun 2020. Sampel penelitian ini adalah wanita usia 15-49 tahun dengan bayi berusia 0-5 bulan di

Indonesia yang berjumlah sebanyak 2332 orang. Hasil dari uji bivariat didapatkan hubungan depresi

postpartum dengan pemberian ASI eksklusif tidak signifikan dengan nilai p 0,911 (OR 0,946, 95%CI :

0,355-2,522). Sedangkan hasil uji multivariat didapatkan empat variabel konfonding yaitu umur ibu, status

bekerja, tempat tinggal dan status IMD (nilai p&lt;0,05) dengan masing-masing OR secara berurutan yaitu

0,770 (95% CI 0,588-1,008), 0,766 (95% CI 0,602-0,976), 0,671 (95% CI 0,537-0,837), dan 0,568 (95% CI

0,443-0,728). Penelitian ini menyimpulkan bahwa perlu adanya evaluasi mengenai program IMD dan ASI

eksklusif berkelanjutan serta skrining masalah kesehatan mental ibu pada periode postpartum<br /><hr

/><p><em>Exclusive breastfeeding is the most essential period for the early life of an infant. Various

factors influence the mother&rsquo;s initiation and behavior of breastfeeding. Including postpartum

depression as maternal mental health issue. This study aims to analyze the relationship of postpartum

depression with exclusively breastfeeding in infants (0-5 months) in Indonesia. Method : This research is

quantitative using secondary data from the National Health Research (Riskesdas) with cross sectional

research methods and were processed in 2020. The sample of this study was women aged 15-49 years with

infants aged 0-5 months in Indonesia, totaling 2332 people. Result : Bivariate analysis with Chi Square test

was found that the relationship of postpartum depression towards exclusive breastfeeding was not significant

with p value 0.911 (OR 0.946, 95% CI : 0.355-2.522). While the multivariate test results obtained maternal

age, work status, residence and early initiation breastfeeding status (p value &lt;0.05) with each OR

respectively 0.770 (95% CI 0.588-1.008), 0.766 (95% CI 0.602-0.976), 0.671 (95% CI 0.537-0.837), and

0.568 (95% CI 0.443-0.728) as the confounding variables. This study concludes that a need to evaluate the

EIBF and exclusive breastfeeding program and maternal mental health problems screening during the

postpartum period. </em></p></div>
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