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Abstrak
 

Angka prevalensi hipertensi terus meningkat di dunia. Berdasarkan data Riskesdas 2018, prevalensi

hipertensi di Indonesia cukup tinggi yaitu sebesar 34,1%. Salah satu faktor risiko hipertensi yang dapat

dirubah adalah hiperkolesterol. Hasil skrining pemeriksaan kesehatan para pekerja di Bandara Soekarno

Hatta menunjukkan angka kasus hiperkolesterol yang cukup tinggi. Tujuan penelitian ini adalah untuk

mengetahui besar asosiasi antara hiperkolesterol dengan kejadian hipertensi derajat 1 pada pekerja di

Bandara Soekarno Hatta. Penelitian ini menggunakan desain studi cross-sectional dari data sekunder

kegiatan Posbindu PTM Kantor Kesehatan Pelabuhan Soekarno Hatta tahun 2017. Subyek penelitian adalah

pekerja di instansi pemerintah dan BUMN di wilayah Bandara Soekarno Hatta yang melakukan pemeriksaan

kesehatan di Posbindu PTM pada tahun 2017 yaitu sebanyak 411 orang. Penelitian ini menggunakan analisis

multivariat cox regression dan besar pengaruh dinyatakan dalam prevalensi rasio (PR). Hasil menunjukkan

bahwa prevalensi kejadian hipertensi derajat 1 pada pekerja yang hiperkolesterol sebesar 28,4%. Kadar

kolesterol tinggi berisiko sebesar 1,19 (95% CI: 0,73-1,96) untuk dapat mengalami hipertensi derajat 1.

Mengoptimalkan kegiatan Posbindu PTM di tempat kerja diharapkan dapat mengendalikan hiperkolesterol

dan hipertensi.<hr /><em> The prevalence of hypertension continues to increase in the world. Based on

Riskesdas 2018, the prevalence of hypertension in Indonesia is quite high at 34,1%. One of the risk factor

for hypertension that can be changed is hypercholesterolemia. The results of health examinations screening

of employees at Soekarno Hatta Airport in 2017 showed a high rate of hypercholesterolemia. The purpose of

this study was to determine the magnitude of the association between hypercholesterolemia and the

incidence of first stage hypertension in employees at Soekarno Hatta Airport. This study used a cross

sectional design from secondary data on Posbindu PTM activities in the Soekarno Hatta Port Health Office

in 2017. The research subjects were employees in government agencies and BUMN at Soekarno Hatta

Airport who conducted health checks at Posbindu PTM in 2017, totaling 411 people. This study uses

multivariate cox regression analysis and the magnitude of the effect was expressed in the prevalence ratio

(PR). The results showed that the prevalence of stage 1 hypertension in employees with

hypercholesterolemia was 28,4%. High cholesterol levels have a risk of 1,19 (95% CI: 0,73-1,96) to cause

stage 1 hypertension. Optimizing Posbindu PTM activities in the workplace is expected to control

hypercholesterolemia and hypertension</em>
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