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Sebagian besar kasus COVID -19 saat ini memiliki gejalaringan dan tidak bergejala serta adanya potensi
reaktivasi pada pasien pascarawat di rumah sakit mendasari pentingnya pemantauan kepatuhan keluarga
dalam mengimplementasikan protokol perawatan pasien pascarawat COVID-19 di rumah. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui gambaran kepatuhan keluarga terhadap protokol perawatan pasien pasca
rawat COVID-19 di rumah dan mengidentifikasi faktor-faktor apa saja (usia, jenis kelamin, pendapatan,
pekerjaan, pengetahuan, sikap, ketersediaan fasilitas, dukungan petugas kesehatan, dukungan pelaku rawat
pengganti) yang mempengaruhinya. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain cross
sectional. Penelitian dilakukan pada 72 pasien pasca rawat COVID-19 di RSUPN dr. Cipto Mangunkusumo.
Pengumpulan data dilakukan melalui daring bersamatim COMIC RSCM. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa keluarga memiliki kepatuhan cukup baik dalam menerapkan protokol perawatan pasien di rumah
dengan rata-rata score 81 dari skala 100. Diketahui diantara faktor usia, jenis kelamin, pekerjaan,
pengetahuan, sikap, ketersediaan fasilitas, dukungan petugas kesehatan, dan dukungan pelaku rawat
pengganti, faktor pengetahuan (p-value=0,004) dan ketersediaan fasilitas (pvalue=0,012) merupakan faktor
dominan yang berhubungan signifikan dengan kepatuhan keluarga dalam menerapkan protokol perawatan
pasien pascarawat COVID19 di rumah. Responden yang memiliki pengetahuan baik berpotensi 5,312 kali
untuk memiliki kepatuhan yang tinggi dibandingkan dengan responden yang memiliki pengetahuan kurang.
Selain itu, responden yang memiliki ruangan khusus dengan ventilasi baik juga berpotens 5,2 kali untuk
dapat menerapkan pedoman pencegahan penularan COVID-19 selama merawat pasien di rumah,
dibandingkan dengan responden yang tidak memiliki ruangan khusus. Berdasarkan hasil tersebut
disimpulkan bahwa secara umum kepatuhan kel uarga dalam menerapkan protokol perawatan COVID-19 di
rumah sudah baik dan faktor pengetahuan serta ketersediaan fasilitas memiliki peran yang penting dalam
mempengaruhi kepatuhan tersebut.
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