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Abstrak
 

<div style="text-align: justify;">Kanker payudara adalah kanker yang paling umum didiagnosis pada

wanita. angka kanker payudara di Indonesia mencapai 42,1 orang per 100 ribu penduduk. Rata-rata

kematian akibat kanker ini mencapai 17 orang per 100 ribu penduduk. Obesitas dapat mewakili faktor risiko

penting dari pengembangan kanker payudara. Prevalensi global kelebihan berat badan dan obesitas telah

meningkat sebesar 27% pada usia dewasa dan 47% pada masa kanak-kanak selama dekade terakhir. Tujuan

penelitian yaitu menganalisis hubungan obesitas dengan kejadian kanker payudara pada perempuan di

Indonesia. Desain penelitian yaitu cross sectional dan menggunakan analisis regresi logistik dengan

menggunakan data sekunder dari Riset Penyakit Tidak Menular Tahun 2016. Sampel yang memenuhi

kriteria inklusi dan eksklusi pada penelitian ini berjumlah 27.186 orang. Hasil analisis menunjukkan

proporsi perempuan obesitas yang mengalami kanker payudara adalah 0,9%. Hubungan antara obesitas

dengan kanker payudara tidak terdeteksi setelah dikontrol oleh penggunaan kontrasepsi hormonal, usia,

kebiasaan merokok, usia menarche, alkohol, dan aktivitas fisik. (POR=1,002 95% 0,777-1,291). Walaupun

demikian, program intervensi untuk mengurangi masalah kesehatan kanker payudara dan obesitas perlu

dilakukan mengingat proporsi kanker payudara dan obesitas yang terus meningkat</div><hr /><div

style="text-align: justify;"><em> Breast cancer is the most common cancer diagnosed in women. Breast

cancer rate in Indonesia reaches 42.1 people per 100 thousand population. The average death rate from this

cancer reaches 17 people per 100 thousand population. Obesity may represent an important risk factor for

developing breast cancer. The global prevalence of overweight and obesity has increased by 27% in

adulthood and 47% in childhood over the past decade. The research objective was to analyze the relationship

between obesity and the incidence of breast cancer in women in Indonesia. The research design was cross

sectional and used logistic regression analysis using secondary data from the 2016 Non-Communicable

Disease Research. The sample that met the inclusion and exclusion criteria in this study was 27,186 people.

The analysis showed that the proportion of obese women who had breast cancer was 0.9%. The relationship

between obesity and breast cancer is not detected after being controlled by hormonal contraceptive use, age,

smoking habits, age of menarche, alcohol, and physical activity. (POR=1.002 95% 0.777-1.291). However,

intervention programs to reduce breast cancer health problems and obesity need to be carried out given the

increasing proportion of breast cancer and obesity</em></div>
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