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Abstrak
 

Masa awal anak-anak ditandai dengan pertumbuhan yang cepat (growth spurt). Mencukupi kebutuhan energi

yang adekuat merupakan hal yang sangat penting bagi anak. Akibat defisiensi energi pada balita bisa

menyebabkan berbagai macam masalah gizi seperti stunting, wasting, maupun underweight. Penelitian ini

bertujuan untuk mengetahui faktor dominan yang berhubungan dengan asupan energi balita usia 24 bulan di

Tangerang tahun 2019. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif. Jenis penelitian yang digunakan

yaitu deskriptif dengan pendekatan cross sectional. Total sampel sebanyak 100 anak. Analisis data

menggunakan uji chi square dan regresi logistik ganda. Hasil analisis bivariat menunjukkan Minimum

Dietary Diversity (MDD), Minimum Acceptable Diet (MAD), dan jumlah konsumsi susu memiliki

hubungan yang signifikan terhadap asupan energi. Analisi multivariat menunjukkan bahwa faktor dominan

yang berhubungan dengan asupan energi adalah Minimum Dietary Diversity (MDD) (OR:6,8), setelah

dikontrol oleh Minimum Meal Frequency (MMF), jumlah konsumsi susu, tingkat pendidikan ibu, dan

pengetahuan gizi ibu. Anak yang MDD nya tidak tercapai berpeluang 6,8 kali memiliki asupan energi yang

kurang. Faktor dominan lainnya yang berhubungan dengan asupan energi pada balita adalah Minimum

Acceptable Diet (MAD) (OR:10,6), setelah dikontrol oleh pendidikan ibu, dan pekerjaan ibu. Anak yang

MAD nya tidak tercapai berpeluang 10,6 kali memiliki asupan energi yang kurang
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