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Abstrak
 

Kelelahan pada perawat rumah sakit dapat membahayakan keselamatan perawat tersebut maupun pasien.

Salah satu faktor yang dapat menyebabkan kelelahan pada perawat rumah sakit yaitu faktor lingkungan fisik

seperti pencahayaan, kebisingan, dan iklim kerja. Tujuan dari penelitian ini untuk menganalisis faktor

lingkungan kerja fisik (pencahayaan, kebisingan, iklim kerja) yang berhubungan dengan kelelahan kerja

pada perawat rumah sakit. Metode yang di gunakan adalah systematical review terhadap literatur yang hasil

penelitiannya membahas faktor lingkungan kerja fisik yang berhubungan dengan kelelahan kerja pada

perawat di rumah sakit yang di publikasikan di jurnal internasional, jurnal lokal yang dapat diakses melalui

UI Library terutama Full Open Access.Berdasarkan seleksi literatur didapatkan 14 literatur yang membahas

hubungan faktor lingkungan fisik dengan kelelahan kerja pada perawat rumah sakit. 11 literatur membahas

pencahayaan berhubungan dengan kelelahan kerja pada perawat rumah sakit. 6 literatur membahas

kebisingan berhubungan kelelahan kerja pada perawat rumah sakit. 3 literatur membahas iklim kerja panas

berhubungan dengan kelelahan kerja pada perawat rumah sakit. Terdapat hubungan yang signifikan antara

pencahayaan, kebisingan, dan iklim kerja dengan kelelahan kerja pada perawat rumah sakit.<hr /><em>

Fatigue in hospital nurses can endanger the safety of both the nurse and the patient. One of the factors that

can cause fatigue in hospital nurses is the physical environmental, such as lighting, noise, and work climate.

The purpose of this study is to analyze the physical work environment factors (lighting, noise, and work

climate) associated with work fatigue in hospital nurses. This is a systematic literature review on studies that

discuss physical work environment factors related to work fatigue in hospital nurses published in

international journals and local journals that can be accessed through the UI Library, especially those that

are Full Open Access. Fourteen articles that discussed the relationship between physical environmental

factors and work fatigue in hospital nurses were identified, consisting of 11 articles on the effect of lighting

on work fatigue in hospital nurses. 6 articles discussed how noise influenced work fatigue in hospital nurses,

and 3 articles discussed the effect of hot work climate on work fatigue in hospital nurses. Based on the

review, lighting, noise, and work climate significantly link to work fatigue in hospital nurses. </em>
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