Pusat | nfornmasi Kesehatan Masyarakat >> S2 - Tesis

Faktor yang Berhubungan dengan Wasting pada Balita Usia 6-59 Bulan
di Kecamatan Batukliang Kabupaten Lombok Tengah (Analisis Data
Perencanaan Program Gizi / PPG 2019)

Lastyana, Wiwin

Deskripsi Lengkap: https:/lib.fkm.ui.ac.id/detail.jsp?d=134569& | okasi=lokal

Status gizi balita merupakan hal penting yang harus diketahui oleh setiap orang tua. Perlunya perhatian lebih
terhadap tumbuh kembang anak di usia balita didasarkan fakta bahwa kurang gizi pada masa emasini
bersifat irreversible (tidak dapat pulih), sedangkan kekurangan gizi dapat mempengaruhi perkembangan
otak anak. Wasting adalah suatu keadaan kekurangan gizi akut pada balita. Berat badan menurut tinggi
badan (BB/TB) merupakan indeks antropometri yang mengindikasikan terjadinya wasting. Wasting secara
langsung disebabkan karena asupan gizi inadekuat dan penyakit infeksi pada anak sedangkan secara tidak
langsung dapat dipengaruhi oleh faktor sosial ekonomi, pola asuh, ketersedian pangan serta faktor budaya.
Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif menggunakan data sekunder Program Perencanaan Gzi
(PPG) 2019. Desain penelitian yang digunakan adal ah cross-sectional. Hasil analisis bivariat menggunakan
uji chi square menunjukkan bahwa variabel status garam beryodium, jenis kelamin dan asupan zat besi
berhubungan secara signifikan dengan kejadian wasting pada balita dengan (p = 0,027, 0,039 dan 0,013)
pada & apha; = 0.05. Hasil uji multivarat menunjukkan bahwa variabel status garam beryodium dan jenis
kelamin balita merupakan faktor dominan kejadian wasting pada balita. Oleh karenaitu, pemerintah dalam
hal ini dinas kesehatan perlu adanya pembaharuan program yang terintegrasi dan multisektoral untuk
menanggulangi kejadian wasting pada balita, terutama program-program untuk balita<hr /><em> The
nutritional status of children under five isan important thing that every parent should know. The need for
more attention to the development of children at the age of fiveis based on the fact that malnutrition during
this golden period isirreversible, while malnutrition can affect children's brain development. Wastingis a
condition of acute malnutrition in toddlers. Body weight for height (BW / TB) is an anthropometric index
that indicates the occurrence of wasting. Wasting is directly caused by inadequate nutritional intake and
infectious diseases in children, while indirectly it can be influenced by socio-economic factors, parenting
styles, food availability and cultural factors. This research is a quantitative study using secondary datafrom
the 2019 Gzi Planning Program (PPG). The research design used is cross-sectional. The results of the
bivariate analysis using the chi square test showed that the variables of iodized salt status, gender and iron
intake were significantly associated with the incidence of wasting in children under five (p = 0.027, 0.039
and 0.013) at & alpha; = 0.05. The results of the multivariate test showed that the variables of iodized salt
status and the gender of the children under five were the dominant factorsin the incidence of wasting in
children under five. Therefore, the government, in this case the health department, needs an integrated and
multisectoral program renewal to tackle the incidence of wasting in toddlers, especially programs for
toddlers</em>
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