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Untuk mengetahui proporsi underweight, hubungan antara faktor-faktor tersebut serta faktor dominan
kejadian underwei ght maka dilakukan penelitian dengan desain cross-sectional pada anak usia 25-30 bulan
di Kecamatan Gambir dan Kecamatan Sawah Besar, Jakarta Pusat. Total sampel penelitian berjumlah 121
anak. Hasil penelitian menunjukkan persentase anak yang memiliki status gizi underweight sebesar 25.6%.
Hasil analisis dengan uji chi-square menandakan ada perbedaan signifikan pada asupan energi (P-value =
0.027), asupan karbohidrat (P-value = 0.035), tingkat pendidikan ayah (P-value = 0.045), pendapatan
keluarga (P-value = 0.004) terhadap underweight. Hasil analisisregresi logistik ganda menandakan asupan
karbohidrat merupakan faktor dominan underweight (OR = 7.7).
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