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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan penggunaan instagram dan faktor lainnya serta
menemukan faktor yang paling dominan dengan kualitas diet pada mahasiswi S1 Reguler Gizi Universitas
Indonesia. Variabel dependen dalam penelitian ini adalah kualitas diet, sedangkan variabel independen
dalam penelitian ini adalah penggunaan instagram, tingkat stres, uang jajan, frekuensi makan, teman sebaya,
pengetahuan gizi, dan status gizi. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain cross-
sectional.
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