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Penelitian ini bertujuan untuk melihat gambaran dan perbedaan proporsi asupan energi berdasarkan faktor
risikonya seperti kejadian emotional eating, external eating, dan lainnya padaremajadi SMA Budhi
Warman 2 Jakarta tahun 2020. Terdapat 123 responden pada penelitian ini yang merupakan siswa-siswi di
SMA Budhi Warman 2 Jakarta kelas X, X1, dan XII. Penelitian ini menggunakan desain penelitian cross
sectional. Data penelitian diperoleh dari pengisian kuesioner dan formulir food record 2 x 24 jam secara
mandiri yang dilakukan secara daring. Pengambilan data penelitian dilakukan bulan Juli-September 2020.
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