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Skripsi ini membahas tentang konsumsi fast food dan minuman berpemanis karena tingkat stres pada
mahasiswa Fakultas K esehatan Masyarakat Universitas Indonesia serta dengan variabel. Penelitian ini
adalah penelitian kuantitatif dengan desain studi cross-sectional. Penelitian dilakukan pada bulan
November-Desember 2020 dengan total sampel sebanyak 256 sampel. Hasil penelitian menemukan bahwa
terdapat hubungan signifikan antara tingkat stres dan pengeluaran per bulan dengan konsumsi fast food,
namun tidak ada hubungan yang signifikan antara tingkat stress dengan konsumsi minuman berpemanis.
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