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Stunting adalah keadaan panjang/tinggi badan kurang dibandingkan dengan umur. Penyebab langsung
stunting adal ah riwayat sakit dan kurangnya asupan gizi. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis
pengaruh pemberian suplementasi susu dan biskuit terhadap pertumbuhan anak stunting usia 12-23 bulan di
Kecamatan Limo Kota Depok. Desain penelitian yang adalah kuasi eksperimen dengan pretest-posttest with
control group design menggunakan empat kelompok yaitu kelompok susu, biskuit, susu + biskuit, dan
kontrol. Pengukuran berat dan panjang badan dilakukan pada awal penelitian, 2 bulan, 4 bulan dan 6 bulan
setelah perlakuan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada pengaruh pemberian suplementasi susu, biskuit,
susu + biskuit terhadap pertumbuhan anak. Perubahan z-skor PB/U baseline-endline terbesar adalah
kelompok intervensi susu + biskuit (0.79). Perubahan z-skor PB/U baseline-endline pada kelompok biskuit
(0.68) sedikit lebih baik dibandingkan dengan kelompok susu. Perubahan z-skor PB/U pada kelompok susu
(0.66) lebih baik dibandingkan dengan kelompok kontrol (0.19). Perubahan z-skor PB/U sangat jelas terlihat
pada pengukuran ketiga dan keempat. K epada Kemenkes agar mempertimbangkan pemberian susu atau
biskuit atau keduanya yang disertai dengan edukasi sebagai salah satu program untuk menurunkan stunting
pada anak usia 12-23 bulan.
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