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Abstrak
 

Untuk melihat hubungan berbagai faktor tersebut dengan pola makan, dilakukan penelitian kuantitatif

dengan menggunakan desain studi cross-sectional. Penelitian ini menggunakan data primer yang didapatkan

dari pengisian kuesioner secara daring yang melibatkan 207 responden dari SMAN 99 Jakarta. Hasil

penelitian menunjukkan bahwa 81.2% siswa SMAN 99 Jakarta memiliki pola makan yang kurang baik.

Variabel yang berhubungan secara signifikan (p-value &lt;0.05) antara lain adalah jenis kelamin, body

image, dan pengaruh teman sebaya.
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