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Abstrak
 

Penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan aspek-aspek psikososial yang mempengaruhi karyawan

perkantoran saat bekerja dari rumah di masa pandemi COVID-19 dengan menggunakan metode tinjauan

literatur sistematis. Faktor yang diteliti yaitu faktor konten pekerjaan, faktor konteks pekerjaan, faktor

karakteristik individu, dan faktor lingkungan rumah. Desain penelitian ini merupakan penelitian deskriptif

analitik dengan pendekatan kuantitatif. Tinjauan literatur sistematis dalam penelitian ini dilakukan dengan

tahapan identifikasi, ekstraksi, sintesis, dan interpretasi data yang diperoleh dari 10 literatur terpilih.
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