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Penelitian ini bertujuan untuk meneliti hubungan antara stres, penggunaan media, tingkat kebosanan, dan
faktor lainnya dengan eating styles pada mahasiswi selama masa pandemi COV1D-19. Dengan melibatkan
285 mahasiswi S1 Reguler Universitas Indonesia didapatkan bahwa stres dan kecenderungan gangguan
perilaku makan berhubungan dengan restrained eating (p-value=0,018 dan 0,0005), emotional eating (p-
value=0,002 dan 0,0005), dan external eating (p-value=0,0005 dan 0,004). Sedangkan durasi penggunaan
media sosial dan tingkat kebosanan hanya berhubungan dengan emotional eating (p-value=0,001 dan
0,0005) dan external eating (p-value=0,009 dan 0,0005). Sedangkan durasi penggunaan media sosial dan
tingkat kebosanan hanya berhubungan dengan emotional eating (p-value=0,001 dan 0,0005) dan external
eating (p-value=0,009 dan 0,0005) tidak dengan restrained eating (p-value=0,480 dan 0,053).
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