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Latar Belakang: Diabetes melitus adalah penyakit kronik ditandai dengan peningkatan kadar glukosa darah
akibat kurangnya produksi insulin, insulin yang tidak dapat bekerja dengan optimal, atau faktor keduanya.
Prevalens diabetes di DKI Jakarta sebesar 3,4% dan mengalami peningkatan sebesar 0,9% dalam lima
tahun terakhir. Tingginya prevalens diabetes melitus di DK Jakarta memperlihatkan bahwa diabetes
melitus merupakan masalah kesehatan yang harus dikendalikan. Target pengendalian diabetes melitus
adalah dengan mencapai kontrol glikemik yang baik dengan tujuan mencegah terjadinya komplikasi dan
penyebab kematian Kesimpulan:Aktifitas fisik, kepatuhan berobat dan trigliserida adalah faktor yang paling
berperan dalam kontrol glikemik.
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