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Tingkat penularan HIV dari ibu ke anak di Indonesia merupakan peringkat tertinggi di dunia sehingga
seorang bayi baru lahir di Indonesia berisiko lebih tinggi untuk menderita beban penyakit yang tinggi
(HIV/AIDS). Hal ini karenaibu hamil tidak segera mengetahui status HIV dirinyamelalui tes HIV dan
penggunaan terapi Anti Retroviral (ARV) yang mampu mencegah penularan HIV dari ibu hamil HIV positif
ke anaknya juga masih rendah. Tujuan penelitian ini mengembangkan suatu intervens: kesehatan digital
berupa mHealth untuk peningkatan kinerja bidan dalam perbaikan cakupan dan kualitas layanan PPIA.
Metode penelitian adalah studi longitudinal dengan intervens kesehatan digital (mHealth). Penelitian
dilakukan 6 tahap. Tahap 1: Systematic literature review; Tahap 2. Rapid asesmen dan analisis kebutuhan
intervensi kesehatan digital; 3. Pengembangan model intervens kesehatan digital; Tahap 4: Pengembangan
prototipe mHealth PPIA; Tahap :5 Uji penerimaan bidan terhadap prototipe mHealth PPIA; Tahap 6. Uji
efikasi intervens kesehatan digital mHealth PPIA. Uji efikasi dilakukan dengan desain studi Quasi
experiment pre and post intervention with control group design. Kelompok intervensi adalah bidan
puskesmas wilayah Kecamatan Cengkareng dan kelompok kontrol adalah bidan puskesmas wilayah
Kecamatan Gambir dan wilayah Kecamatan Koja. Intervens dilakukan selama 3 bulan. Analisis statistik
dilakukan dengan analsis kaskade untuk mengukur keberhasilan intervensi kesehatan digital (mHealth)
meningkatkan kinerja bidan dalam perbaikan cakupan dan kualitas layanan PPIA. Penelitian ini
menghasilkan sebuah prototipe mHealth PPIA yang mengakomodir entitas eksternal (bidan, ibu hamil HIV
positif, penanggung jawab program HIV), mengintegrasikan data, memiliki fitur model prediks HIV, sistem
rujukan digital, sistem alert dan reminder serta dashboard monitoring system. Selama 3 bulan intervensi,
terjadi peningkatan penerimaan bidan terhadap penggunaan mHealth PPIA setiap bulan. Efikasi penggunaan
mHealth ditunjukkan dengan perbaikan kaskade layanan PPIA berupates HIV dan terapi ARV (test and
treat) yang diperoleh secara realtime, Pencapaian kaskade layanan PPIA terjadi pada perbaikan kinerjates
HIV padakelompok intervens dimana sebelum intervensi proporsi tes HIV sebesar 81,64% dan sesudah
intervensi proporsi tesvii Universitas IndonesiaHIV 100%. Terjadi perbaikan terapi ARV dimanakualitas
kepatuhan terapi ARV pada kelompok intervensi sesudah penggunaan mHealth menjadi terukur dan objektif
dengan adanya bukti foto minum obat ARV dibandingkan kelompok intervens sebelum penggunaan
mHealth maupun kelompok kontrol.
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