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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan konsentrasi belajar dengan beberapa faktor dan
menemukan faktor paling dominan pada siswa SMAN 1 Jember. Pada penelitian ini, konsentrasi belgjar
adalah variabel dependen, sedangkan kebiasaan sarapan, asupan gizi (energi, karbohidrat, protein, lemak, zat
besi, seng, vitamin B12, vitamin C), kualitas tidur, dan aktivitas fisik adalah variabel independen. Penelitian
merupakan penelitian kuantitatif desain cross-sectional. Pengambilan data dilakukan pada bulan Juni 2021
kepada 200 siswa-siswi kelas X dan XI SMAN 1 Jember yang dipilih menggunakan metode quota sampling.
Data diperoleh melalui pengisian kuesioner secara daring (online). Data yang diperoleh dianalisis secara
univariat, bivariat menggunakan chi-sgquare, dan multivariat menggunakan uji regresi logistic ganda.


https://lib.fkm.ui.ac.id/detail.jsp?id=134823&lokasi=lokal

