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Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui perbedaan pola makan pada masyarakat dewasa DK Jakarta
selama pandemi COVID-19 dibandingkan dengan sebelum pandemi COVID-19 berdasarkan variabel usia,
jenis kelamin, pendidikan, pekerjaan, anggota rumah tangga, dan pendapatan menggunakan kuesioner
online. Pendlitian ini bersifat kuantitatif dengan pendekatan crosssectional dengan subjek pada penelitian ini
masyarakat dewasa di DK Jakarta yang berusia 20-45 tahun dengan menggunakan teknik purposive dan
snowballing sampling. Hasil menunjukkan sebagian besar masyarakat dewasa di DK Jakarta memiliki
perubahan pola makan menjadi tidak sehat selama pandemi COVID-19 (41,8%).
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