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Abstrak
 

Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui perbedaan proporsi asupan lemak dari makanan berdasarkan

penggunaan jasa OFD pada mahasiswa disertai stratifikasi dengan variabel jenis kelamin, aktivitas fisik dan

tingkat stres. Penelitian ini menggunakan desain studi cross-sectional dengan jumlah responden sebanyak

136 mahasiswa nonkesehatan. Data diambil dari pengisian kuesioner daring mandiri oleh responden melalui

google form yang berisi karakteristik individu, penggunaan jasa OFD, aktivitas fisik, dan tingkat stres, serta

dari hasil wawancara daring. Kemudian data dianalisis univariat dan bivariat (chi-square).

https://lib.fkm.ui.ac.id/detail.jsp?id=134855&lokasi=lokal

