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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan total asupan energi siswa
SMAN 68 Jakarta. Metode yang dipakai adalah pendekatan kuantitatif dengan desain studi penelitian potong
lintang (cross-sectional). Total asupan energi adalah variable dependen, sementara persepsi mengenai
karbohidrat, persepsi mengenai lemak, pengetahuan gizi, penggunaan media sosia, pendidikan orang tua
dan jenis kelamin merupakan variabel independen. Penelitian ini melibatkan 184 siswva SMAN 68 Jakarta
setelah dilakukan simple random sampling.
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