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Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pola konsumsi selama pandemi COVID-19
pada kelompok pralansia dan lansia, serta faktor-faktor yang berhubungan. Penelitian ini merupakan
penelitian dengan desain studi cross sectional yang berlangsung pada bulan Maret sampai dengan Juni 2021.
Pengumpulan data dilakukan secara daring dan metode sampling yang digunakan, yaitu snowball sampling.
Jumlah sampel pada penelitian ini sebanyak 152 orang yang berusia & ge;46 tahun dan bertempat tinggal di
DKI Jakarta. Pengkategorian pola konsumsi selama pandemi COV1D-19 dilakukan dengan menggunakan
algoritma k-mean. Uji T dependen, uji Wilcoxon, dan uji Chi-Square dilakukan untuk mengetahui
perbedaan pola konsums sebelum dan selama pandemi, serta perbedaan pola konsumsi berdasarkan variabel
independen.
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