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Abstrak
 

Remaja yang sehat akan diharapkan agar tercipta sumber daya manusia yang berkualitas. Di Indonesia,

hubungan seksual pranikah pada remaja mengalami peningkatan yaitu dari tahun 2012 sebesar 4,5 menjadi

5% di tahun 2017. Salah satu faktornya ialah usia pubertas. Tujuan dari penelitian ini yaitu mengetahui

hubungan usia menarche dengan perilaku hubungan seksual pranikah pada remaja umur 15-24 tahun di

Indonesia dengan menggunakan data SDKI 2017. Desain penelitian menggunakan cross sectional dengan

sampel sebesar 10.077. Hasil penelitian menunjukan bahwa remaja perempuan yang pernah melakukan

hubungan seksual pranikah sebesar 1,9% (95% CI 1,6-2,2) kemudian untuk usia menarche dini didapatkan

sebanyak 8,2% (95% CI 7,6-8,8). Kemudian didapatkan hasil bahwa remaja yang memiliki sosial ekonomi

dalam kategori kuintil kekayaan rendah, sikap tidak setuju terhadap pentingnya menjaga keperawanan dan

memiliki pengaruh teman sebaya akan lebih beresiko untuk melakukan hubungan seksual pranikah.

Memberdayakan peer counselor dari kalangan remaja itu sendiri, diharapkan agar remaja mendapatkan

edukasi dan bimbingan dari pengaruh teman sebaya mengenai perilaku berhubungan seksual pranikah<hr

/><em> Healthy teenagers will be expected to create quality human resources. In Indonesia, premarital

sexual relations in adolescents have increased from 4.5 to 5% in 2012. One of the factors is the age of

puberty. The purpose of this study was to determine the relationship between the age of menarche and

premarital sexual behavior in adolescents aged 15-24 years in Indonesia using the 2017 IDHS data. The

research design used a cross sectional study with a sample of 10,077. The results showed that adolescent

girls who had had premarital sexual intercourse were 1.9% (95% CI 1.6-2.2) then for the age of early

menarche it was 8.2% (95% CI 7.6-8, 8). Then it was found that adolescents who have socioeconomic status

in the low wealth quintile category, disagree with the importance of maintaining their virginity and have

peer influence will be more at risk for premarital sexual relations. Empowering peer counselors from among

the youth themselves, it is hoped that adolescents will receive education and guidance from peer influence

regarding premarital sexual behavior</em>
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