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Untuk melihat perubahan perilaku konsumsi makanan dari sebelum ke saat pandemi COVI1D-19 dan faktor-
faktor yang berhubungan dengannya, dilakukan penelitian cross-sectional pada dewasa usia 21- 55 tahun di
Jabodetabek. Variabel-variabel yang diteliti adalah jenis kelamin, usia, pendidikan, pendapatan, mobilitas
saat pandemi, tinggal dengan siapa, bentuk tubuh yang dipersepsikan, riwayat penyakit, pengetahuan
tentang suplemen makanan, pengetahuan tentang COVID-19, dan kepatuhan terhadap protokol kesehatan.
Pengambilan sampel pada sebanyak 123 subjek dalam penelitian ini dilakukan dengan metode accidental
random sampling secara daring pada bulan April-Mei 2021. Analisis bivariat data dilakukan menggunakan
uji chi square, uji T-independen, dan uji U Mann-Whitney.
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