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Penelitian ini mengukur perbedaan proporsi literasi gizi pada mahasiswa S1 reguler aktif di Universitas
Indonesia berdasarkan rumpun ilmu, jenis kelamin, tingkat pendidikan ayah, tingkat pendidikan ibu, uang
saku, dan penggunaan media. Desain studi yang digunakan adalah desain cross-sectional dengan metode
guota sampling untuk mendapatkan 130 sampel mahasiswa dari Rumpun [Imu Kesehatan dan 130 sampel
mahasiswa Rumpun IImu Non-K esehatan. Hasil penelitian ini menunjukkan mayoritas mahasiswa Ul pada
tahun 2021 memiliki tingkat literasi gizi adekuat (62,7%).
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