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Berbagai faktor seperti usia, jenis kelamin, kepemilikan hobi, durasi, dan jumlah akun memepengaruhi
gangguan media sosial dan FOMO Studi ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang behubungan
dengan gangguan media sosial dan FoOM O pada Mahasiswa FKM Ul. Studi ini menggunakan desain cross
sectional dengan purposive sampling. Data dikumpulkan melalui survei daring dengan jumlah responden
104 orang. Hasil studi ini menunjukkan bahwa platform sosial media yang digunakan untuk PJJ dan
berinteraksi adalah Whatsapp. Platform sosial media yang digunakan untuk mencari hiburan dan mencari
informasi adalah Y outube.
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