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Abstrak
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara faktor individu dan risiko ergonomi dengan

keluhan subjektif MSDs pada pekerja yang menggunakan komputer di Kampus X. Metode yang dipakai

adalah desain studi cross sectional dengan menggunakan Nordic Musculoskeletal Questionaire dan Rapid

Office Strain Assessment. Penelitian ini dilakukan pada 60 pekerja di Kampus X. Variabel yang digunakan

adalah umur, jenis kelamin, IMT, masa kerja, durasi kerja, status merokok, postur kerja, dan keluhan

subjektif dengan analisis univariat, bivariat dan multivariat. Hasil univariat didapati 48 responden memiliki

keluhan dan keluhan terbanyak dibagian atas leher, bawah leher, punggung, bahu kanan, dan pergelangan

tangan kanan. Hasil bivariat didapatkan yaitu variabel yang berhubungan dengan keluhan subjektif MSDs

ialah umur dan postur kerja (tingkat risiko ergonomi).
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