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Skripsi ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kejadian hipertensi dengan berbagai faktor risiko yang
mencakup karakteristik demografi, status gizi, gaya hidup, pola diet, dan stres di Provinsi Kalimantan
Selatan tahun 2018. Desain penelitian ini menggunakan metode cross-sectional dengan menggunakan data
sekunder Riskesdas 2018. Penelitian ini dilakukan pada bulan April-Juli 2021. Populasi pada penelitian ini
adalah dewasa muda usia 19-24 tahun di Provinsi Kalimantan Selatan. Total sampel yang termasuk dalam
kriteriainklusi dan ekslusi sebanyak 1.459 sampel .Kejadian hipertensi dianalisis untuk diketahui prevalens
hipertens sistolik, diastolik, dan gabungan (sistolik dan diastolik) dan ditemukan hipertens diastolik
memiliki prevalensi paling tinggi (14,1%).
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