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Faktor-Faktor Y ang Berhubungan Dengan Perilaku Aktivitas Fisik
g/lo2 arakat Dewasa Umur 20-65 Tahun Di Kecamatan Cinere Tahun
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Penelitian ini dilaksanakan untuk mengetahui faktor yang berhubungan dengan perilaku aktivitas fisik
masyarakat dewasa Kecamatan Cinere. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif. 196 masyarakat
dewasa Kecamatan Cinere berpartisipasi dalam penelitian ini dengan mengisi kuesioner daring yang
disebarkan lewat media sosia. Penelitian ini menunjukkan bahwa 75% masyarakat dewasa K ecamatan
Cinere masih kurang beraktivitas fisik. Persepsi manfaat dan hambatan aktivitasfisik, jenis kelamin, IMT,
dukungan keluarga dan teman merupakan faktor yang berhubungan dengan perilaku aktivitas fisik.
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