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Literasi pangan dan gizi dapat dipengaruhi oleh berbagai faktor, seperti jenis kelamin, tingkat pendidikan
ayah dan ibu, pendapatan keluarga, kebiasaan makan keluarga, pengaruh teman sebaya, penggunaan media,
dan peran guru. Untuk melihat faktor dominan tingkat literasi pangan dan gizi berdasarkan faktor tersebut,
dilakukan penelitian studi cross- sectional pada bulan Maret hingga Mei 2021. Penelitian melibatkan 135
siswali SMA Negeri 3 Depok, dipilih menggunakan metode quota sampling serta pengisian kuesioner secara
daring. Hasil penelitian menemukan sebagian besar responden memiliki tingkat literasi pangan dan gizi

yang baik yaitu sebesar 71,1%.
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