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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran perilaku penurunan berat badan pada siswi SMAN 81
Jakarta, serta faktor-faktor yang berkaitan dengan perilaku penurunan berat badan. Penelitian ini
menggunakan metode kuantitatif dengan desain studi cross-sectional yang dilakukan pada 157 siswi kelas X
dan XI. Variabel dependen yang diteliti adalah perilaku penurunan berat badan. Variabel independen yang
diteliti yaitu citratubuh, pengetahuan gizi, pengaruh keluarga, teman sebaya, dan media sosial.
Pengumpulan data dilakukan melalui pengisian kuesioner yang dipantau secara daring pada bulan April
2021. Hasil penelitian menunjukkan 63,1% responden melakukan penurunan berat badan dalam 6 bulan
terakhir. Didapatkan bahwa terdapat hubungan signifikan antara citra tubuh, pengaruh keluarga, dan
pengaruh tekanan media sosial dengan perilaku penurunan berat badan.
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