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Abstrak
 

Berkembangnya penggunaan telepon seluler di era saat ini mendorong potensi melakukan self-management

dengan mobile health (mHealth). Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran

umum pengaruh penggunaa mHealth dalam self-management pada diabetes mellitus tipe 2 di Asia

Tenggara. Penelitian ini menggunakan metode literature review dengan basis data Pubmed, PMC, dan

Science Direct pada tahun 2017 hingga 2021. Hasil pencarian yang memenuhi kriteria inklusi adalah

Indonesia, Singapura, dan Thailand. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh penggunaan

mHealth dalam self-management diabetes tipe 2 terhadap hasil klinis penurunan kadar HbA1c pada

penderita diabetes mellitus tipe 2 sebesar 0,5% hingga 1,3% maupun perubahan perilaku seperti peningkatan

efikasi diri, peningkatan pemantauan glukosa darah, perubahan pola makan, peningkatan aktivitas fisik,

kepatuhan minum obat, perbaikan kualitas dan jam tidur, serta peningkatan frekuensi perawatan kaki.
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