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K esalahpahaman terkait konsep dari postur janggal terlebih diikuti dengan fakta bahwa konsep penilaian
metode observasi yang sering digunakan untuk menilai postur janggal (REBA, RULA, dan OWAS) kurang
sesuai dengan teori yang seharusnya, dapat menurunkan keefektifan pengendalian gangguan sistem
muskuloskeletal. Untuk mengatasi hal itu, maka diperlukan kajian literatur yang menjelaskan apa sgja
variabel yang dapat mempengaruhi tingkat keparahan postur janggal dan bagaimana hubungannya. Metode:
Penelitian ini menggunakan metode studi pustaka naratif dengan tujuan untuk menggambarkan bagaimana
hubungan antara durasi, frekuensi, dan sudut kemiringan postur dengan tingkat keparahan postur janggal.
Hasil: Didapatkan 15 literatur yang berasal dari pangkalan data online Science Direct, ProQuest, dan Google
Cendekia, dengan rincian 9 literatur menggunakan metode semi-eksperimental, 5 literatur menggunakan
metode cross sectional, dan 1 literatur menggunakan metode studi pustaka sistematik.
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