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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan hipertensi dengan kejadian PGK pada penduduk
berusia & ge; 18 tahun di Provinsi DK Jakarta. Penelitian dilakukan dengan metode kuantitatif dan
menggunakan desain studi cross-sectional analitik. Sumber data yang digunakan adalah data sekunder dari
Riskesdas 2018. Terdapat sebanyak 7.141 sampel yang sesuai dengan kriteriainklusi dan eksklusi.
Berdasarkan hasil analisis didapatkan proporsi kejadian PGK sebesar 0,5% dan proporsi kejadian hipertensi
sebesar 40,6%. Terdapat hubungan yang signifikan antara hipertensi dengan kejadian PGK dengan nilai
prevalence odds ratio sebesar 2,490 (95% ClI: 1,143-5,426) setelah dikontrol oleh variabel usia. Selain itu
beberapa karakteristik lain seperti usia (POR=3,912; 95% CI: 1,932-7,918), diabetes melitus (POR=3,412;
95% ClI: 1,405-8,285), penyakit jantung (POR=7,323; 95% ClI: 3,158-16,982), dan aktivitas fisik
(POR=2,324; 95% ClI: 1,148-4,703) juga berhubungan secara signifikan dengan kejadian PGK. Penting
untuk diselenggarakan berbagai program promos kesehatan dengan memperbanyak kegiatan sosialisasi dan
KIE terkait PGK dan PTM lainnya pada berbagai kelompok masyarakat dari usia muda hingga lanjut usia,
sehingga dapat meningkatkan kesadaran pencegahan PGK.
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