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Abstrak
 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor dominan yang berhubungan dengan

kecenderungan perilaku makan menyimpang pada remaja. Variabel dependen dalam penelitian ini adalah

kecenderungan perilaku makan menyimpang. Terdapat delapan variabel independen yang diteliti yaitu jenis

kelamin, media sosial, pengaruh tokoh media massa, pengaruh keluarga, pengaruh teman sebaya, rasa

percaya diri, riwayat diet, dan citra tubuh. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain

cross-sectional pada 410 responden (kelas 10 dan 11) di SMA Negeri 5 Kota Bekasi, menggunakan

kuesioner daring. Hasil penelitian menunjukan terdapat 91,7% responden yang memiliki kecenderungan

perilaku makan menyimpang. Hasil analisis menemukan hubungan bermakna antara kecenderungan perilaku

makan menyimpang dengan variabel media sosial, pengaruh tokoh media massa, pengaruh keluarga,

pengaruh teman sebaya, rasa percaya diri, dan riwayat diet. Ditemukan riwayat diet sebagai faktor dominan

terhadap kecenderungan perilaku makan menyimpang (Odd ratio = 5.342). Diperlukan peran keluarga dan

kolaborasi antara sekolah dan tenaga kesehatan untuk memberikan pendidikan gizi serta pendampingan agar

remaja memiliki perilaku makan yang sehat.
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