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Penelitian ini dilakukan pada pekerja aktivitas manual handling di proyek pembangunan gedung bertingkat
PT X yang berlokasi di Cikini, Jakarta Pusat, dengan tujuan untuk melihat hubungan antara tingkat risiko
ergonomi dan faktor individu terhadap keluhan gejala gangguan muskuloskeletal. Penelitian ini
menggunakan desain studi cross-sectional dan melibatkan 85 pekerja aktivitas manual handling. Metode
yang digunakan dalam penlitian ini adalah Quick Exposure Check (QEC) dan Nordic Body Map (NBM).
Hasil penelitian menunjukkan bahwalokas keluhan terbanyak yang dialami oleh pekerjayaitu pada
punggung (51,8%), bahu kiri (40%), dan bahu kanan (36,5%). Hasil analisis bivariat menunjukkan adanya
hubungan antara tingkat risiko dan usia terhadap keluhan gejala gangguan muskul oskel etal
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