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Abstrak
 

tujuan penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan antara tingkat stres dan strategi coping pada

mahasiswa program sarjana reguler Universitas Indonesia dengan menggunakan desain studi potong lintang.

Pengambilan 361 sampel dalam penelitian ini menggunakan metode purposive sampling dengan proporsi

kuota berdasarkan rumpun keilmuan yang terdapat di Universitas Indonesia. Tingkat Stres diukur

menggunakan Perceived Stress Scale (PSS10) dan strategi coping diukur menggunakan Brief-COPE yang

dilakukan secara daring. Penelitian ini menunjukkan bahwa rata-rata skor PSS-10 sebesar 20,76 dari skala 5-

37 dengan tingkat stres mahasiswa sebagian besar mengalami stres sedang (67,9%), tingkat stres ringan

(16,6%), dan tingkat stres berat (15,5%) serta strategi coping yang lebih sering digunakan oleh mahasiswa

program sarjana reguler Universitas Indonesia adalah problem-focused coping dengan rata-rata skor

berdasarkan subskalanya sebesar 2,7584. Penelitian ini juga menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan

yang signifikan antara tingkat stres dengan problem-focused coping (p&gt;0,005) dan terdapat hubungan

yang signifikan antara tingkat stres dengan emotion-focused coping (p&lt;0,001). Berdasarkan hasil

penelitian tersebut, maka diperlukan pembuatan program intervensi dan edukasi promosi kesehatan

mengenai stres dan strategi coping bagi mahasiswa saat pandemi COVID-19.
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