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Penyakit Jantung Koroner (PJK) dikenal sebagai salah satu masalah kesehatan masyarakat di dunia.
Obesitas yang menjadi salah satu faktor risiko PJK terus mengalami peningkatan dan dikhawatirkan dapat
meningkatkan pula angka morbiditas dan mortalitas akibat PJK. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
besar risiko obesitas terhadap timbulnya PJK di Kota Bogor. Data yang digunakan adalah data kohor
Penyakit tidak menular yang dikumpulkan sejak tahun 2011 - 2015. Disain studi yang digunakan adalah
nested-case control dengan variabel kovariat yang dikumpulkan antaralain usia, jenis kelamin, hipertens,
diabetes melitus, kolesterol total, HDL, LDL, konsumsi alkohol, aktivitas fisik, stres dan riwayat keluarga.
Analisis yang digunakan adalah analisis multivariat unconditional logistic regression untuk mengetahui nilai
OR adjusted. Hasil analisis dalam penelitian ini menunjukkan bahwa proporsi PIK sebesar 35,1% dan
prevalens obesitas adalah 50,4%. Berat badan normal ditemukan lebih tinggi baik pada kelompok kasus
maupun kontrol (45,4% dan 52,8%,). Besar nilai OR adjusted didapatkan sebesar 1,585 dengan nilai p
0,000. Diharapakan masyarakat dapat menerapkan pola hidup sehat, seperti meningkatkan aktivitasfisik,
poladiet yang sehat, tidak merokok tidak stres dan istrihat yang cukup, khusunya pada jenis kelamin laki-
laki dimana pada penelitian ini jenis kelamin laki-laki dan memiliki berat badan obesitas berrisiko untuk
mengalami PIJK.
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