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Abstrak
 

Latar belakang: Perawat adalah garda terdepan yang selalu kontak dengan pasien dalam menghadapi

COVID-19. Pandemi COVID-19 memberikan dampak pada kesehatan psikologis perawat. Oleh karena itu

perlu mengetahui determinan gangguan kesehatan mental perawat. Metode: Penelitian dilakukan dengan

pendekatan kuantitatif dengan desain cross sectional menggunakan data primer. Analisis yang digunakan

adalah univariat, uji chi square, uji regresi logistik berganda. Hasil: Dari total 240 responden ditemukan

perawat mengalami insomnia (45%), ansietas (45%), dan depresi (42.5%) dengan mayoritas derajat ringan.

Insomnia berhubungan signifikan dengan status pernikahan (p = 0.005), tinggal bersama lansia (p=0.036),

dan stigma penolakan ( p= 0.002). Ansietas berhubungan signifikan dengan tinggal bersama lansia (p=

0.018), penggunaan APD Level III ( p= 0.0005), stigmatisasi penolakan (p= 0.009) serta status kepegawaian

( p= 0.05). Depresi berhubungan signifikan dengan tinggal bersama keluarga yang memiliki penyakit kronik

( p= 0.013), dan penggunaan APD Level III ( p=0.002). Hasil uji multivariat faktor yang paling

mempengaruhi insomnia adalah stigmatisasi penolakan [OR 2.629(95%CI:1.439-4.802)]. Ansietas dan

depresi paling dipengaruhi oleh penggunaan APD Level III [OR 3.497 (95% CI 1.859-6.579)];[OR 2.629

(95% CI : 1.439-4.802). Kesimpulan: Stigmatisasi dan penggunaan APD Level III adalah faktor yang paling

mempengaruhi kesehatan mental perawat. Diperlukan evaluasi secara berkelanjutan disaat terjadi

peningkatan pasien COVID-19<hr /><em> Background: Nurses are one of the health care workers as the

frontline in dealing with COVID-19. The COVID-19 pandemi has an impact on the psychological health of

nurses. Methods: This study was conducted with a quantitative approach with a cross sectional design. The

analysis used was univariate, chi square, and multiple logistic regression test. Results: From a total of 240

respondents it was found that nurses experienced insomnia (45%), anxiety (45%), and depression (42.5%)

with the majority of mild degrees. Insomnia is related to marital status, living with the elderly, and

stigmatization. Anxiety related to living with the elderly, use of PPE Level III, stigmatization, and

employment status. Depression is related to factors of living with family who have chronic disease, and the

use of PPE Level III. The result of multivariate test of the most influencing factor for insomnia was

stigmatization . Anxiety and depression were most affected by the use of Level III PPE Conclusion:. The

stigmatization experienced by nurses and working in high-risk units in contact with COVID-19 patients is

the factor that most influences the mental health of nurses during the pandemic. Continuous evaluation is

needed when there is a spike in the increase in COVID-19 patients. </em>
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