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Kelelahan pilot didefinisikan sebagai keadaan fisiologis penurunan kinerja mental atau kemampuan fisik
manusia akibat kurang tidur, ritme sirkadian, atau beban kerja yang dapat mengganggu kewaspadaan pilot
dan kemampuan mengoperasikan pesawat. Pilot melakukan tugas yang berhubungan dengan keselamatan.
Kelelahan menjadi perhatian utama penyebab kecel akaan, penurunan produktivitas dan ketidakmampuan
untuk bekerja. Pilot khususnya pilot helikopter memiliki risiko kelelahan yang tinggi dalam menjalankan
tugasnya sebagai Tim Pemadam K ebakaran dan Penanggulangan Bencana.. Desain penelitian adalah cross
sectional dan pengumpulan data dilakukan dengan menyebarkan kuesioner online menggunakan The Samn-
Perelli Crew Status Check dari ICAO. Wawancara mendalam juga dilakukan untuk memperkaya
pengalaman kelelahan para pilot. Kuesioner data dikumpulkan dari 57 pilot dan 5 pilot yang diwawancarai
pada bulan Februari - April 2021. Kuesioner analisis data dilakukan dengan uji chi-square. Hasil penelitian
menunjukkan 56 responden kelelahan tingkat rendah Hasil penelitian juga menemukan hubungan antara
kelelahan (P value = 0,006) dengan status kesehatan, dan kelelahan (P value = 0,000) dengan waktu
istirahat. Studi saat ini menyimpulkan status Kesehatan dan waktu istirahat berkaitan dengan kelelahan
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