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Abstrak
 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan kecemasan

sebagai salah satu gejala kecenderungan depresi pada mahasiswa S1 di DKI Jakarta saat pandemi COVID-

19. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain cross-sectional. Penelitian ini menggunakan

instrumen DASS- 21 dan pengumpulan datanya menggunakan kuesioner online melalui Google Form.

Terdapat 460 mahasiswa yang berpartisipasi dalam penelitian ini. Hasil penelitian menunjukkan bahwa

proporsi mahasiswa yang mengalami kecemasan sebesar 48,5%.
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