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Penelitian ini menggunakan desain studi eksploratif dengan pendekatan kualitatif dan dengan teknik
pengambilan data secara Focus Group Discussion (FGD) dan Wawancara Mendalam (WM). Hasil pada
penelitian ini menunjukkan persepsi sebagian besar informan dalam melihat bentuk dan penggunaan
menstrual cup dianggap berisiko dan memberikan rasa ngilu, nyeri, perih dan luka pada organ intim. Sikap
mahasiswi yang belum menikah tidak jauh berbeda dengan mahasiswi yang sudah menikah dan memiliki
riwayat melahirkan.
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