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Tujuan dilakukannya penelitian ialah untuk menganalisis hubungan antara karakteristik individu, faktor
risiko fisik, dan faktor risiko psikososia terhadap keluhan gotrak pada guru SMK Negeri. Desain studi
cross-sectional digunakan pada penelitian ini dan melibatkan 100 guru dari tiga SMK Negeri di Kota
Pekanbaru.
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