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Abstrak
 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan proporsi asupan natrium terhadap penggunaan jasa

online food dari makanan dan karakteristik responden meliputi jenis kelamin, aktivitas fisik, tingkat stres,

dan indeks massa tubuh. Disain penelitian yang digunakan adalah cross sectional dengan jumlah responden

148 mahasiswa nonkesehatan Universitas Indonesia. Variabel dependen pada penelitian ini adalah asupan

natrium, dan variabel independen meliputi frekuensi penggunaan jasa OFD, durasi loyalitas konsumen, dan

preferensi makanan. Selain itu terdapat juga variabel perancu yaitu jenis kelamin, aktivitas fisik, dan tingkat

stres.
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