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Abstrak
 

Penelitian ini bertujuan untuk mencari hubungan antara smartphone addiction dengan kualitas tidur

mahasiswa Fakultas Kesehatan Masyarakat pada tahun 2021. Studi ini masuk kedalam studi kuantitatif yang

menggunakan desain cross-sectional. Terdapat 192 mahasiswa yang ikut berpartisipasi dalam penelitian ini.
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